Rzymskie Termy a paliwa drzewne

Czy jest jeszcze co$ w tradycji Rzymu co moze dzi$ nas na nowo zaskoczy¢? Ekranizacje takie jak
Gladiator pokazujg nieznany nam $wiat wielkiej cywilizacji, ktéra dzi$ traktowana jest jako obca
nawet we witasnym kraju. Prawie kazdy wie, ze Rzymianie nie uzywali mydta, pytanie tylko czy nie
mieli lepszych sposobdw na utrzymanie czystosci? W kohcu to Rzymianie podniesli range tazni do
jednego z najwazniejszych miejsc w miescie. Najciekawszy jest jednak ich sposdéb ogrzewania tazni
i domdw, catkiem zapomniany przez pottora tysigca lat.

&#8226; Najwspanialsze taznie Swiata&#8226; Budowa rzymskich Lazni&#8226; Tajemnice
Hypocastum&#8226; Podstawowe elementy Hypocaustum&#8226; Czy czeka nas powrot
Hypocaustum? Najwspanialsze faznie swiata Warto przypomnie¢ kunszt epoki ktora
wyniosta znaczenie tazni na sam szczyt. Chodzi naturalnie o czasy Imperium Rzymskiego. Tak jak
dla kazdego Faraona najbardziej prestizowym zadaniem byto wybudowanie piramidy, tak dla
Cesarzy Rzymskich w pierwszych wiekach nowej ery, dzietem upamietniajgcym ich panowanie byto
wybudowanie tazni publicznej, ktéra wielkoscig i przepychem miata przewyzszaé wszystkie swoje
poprzedniczki. Dla poréwnania mozna powiedzieé, ze dzisiejszym skromnych ich odpowiednikiem
sg coraz bardziej popularne Aqua Parki. Najwieksze faznie rzymskie to byty olbrzymie
kompleksy rekreacji nie tylko dla ciata ale i dla ducha. Znajdowaty sie na nich boiska, sale
gimnastyczne, baseny, pokoje muzyczne, biblioteki, sale do gry w kosci, bufety... 000 [ Dosé
powiedzieC, ze najwieksze termy pomiesci¢c mogty 1600 osdb jednoczesnie. Budowa

tazni Wiasciwe taznie skfadaty sie ze $cisle okreslonych pomieszczen, w ktérych zapewniano
rézng temperature pary lub wody, rozne formy ustug w tym masazu i namaszczaniaolejkami.
Obowigzkowo znajdowaty sie tam:[ldziedziniec do ¢wiczen Perystyl

"I(p)[Iszatnie "JApodyterium (a)baseny z zimng wodg Frigidarium
(flbaseny z gorgcg wodg ~ Calidarium  (c)taznia sucha Laconicum taznia
parowa Sudationes sale masazu Oleoterion sala do

wypoczynku Tepidarium (1) toalety Latrine Termy oparte

byty na koncepcji stopniowych zmian temperatury ciata realizowanych w bardzo zréznicowanej
formie. Pomiedzy zimnymi a cieptymi kgpielami przesiadywano w podgrzewanym Tepidarium.
Najwyzszg temperature stosowano w Laconicum /odpowiednik sauny/, w ktérym

wilgotnos¢ podnoszono przez oblewanie ciata wodg. Do wyboru byty réwniez pomieszczenia z
mokrg para. Istotng role odgrywat zwyczaj wstepnego oliwienia skéry i uprawiania ¢wiczen
gimnastycznych przyspieszajacych pocenie. Z ciata zdrapywano pot z oliwkg za pomocqg
specjalnych skrobaczek /Strigilis/. Pomiedzy kapielami i parowaniem poddawano sie

masazom. [0 D0 OO00000000000 Koniec zabiegdw wienczono namaszczeniem skory
wonnosciami i relaksem. Atrakcji dla ciata i ducha nie brakowato. Tajemnice

hypocaustum Termy wielkie i mate bardzo rozpowszechnity sie na terenie catego Imperium,
nawet na terenie zimnej Germanii. W slad za nimi podazaty faznie bogatszych mieszkancow.
Najciekawszg sprawg byt sposéb ich ogrzewania pozwalajacy na zapewnienie tak zréznicowanych
warunkéw temperatury wody, pary i pomieszczen.W tamtych czasach naturalnym paliwem byto
drewno oraz czesto uzywany wegiel drzewny. Jak zdotano ogrzewac tak wielkie
powierzchnie?Praktyczni Rzymianie rozwineli znanyjuz w Grecji system Hipocaustum
/hypocaust/.To system ogrzewania powietrznego "od dotu", pod podtogg pomieszczenh, potgczonego
Z ogrzewaniem Scian kanatami grzewczymi . (1000000000000 [ Hypocaust okresla sie



czasami mianem systemu ogrzewania filarkowo-kanatowego. Podstawowa jego idea byto
wykorzystanie temperatury spalin i gorgcego powietrza do ogrzania duzych powierzchni podtog i
Scian. Podgrzewane od wewnatrz emitowaty ciepto na zasadzie promieniowania podczerwonego ,
stwarzajgc komfortowe warunki w catym pomieszczeniu. Ze wzgledu na powierzchnie grzewczg i
kumulacje ciepta przez materiaty z ktérych zrobione byty podtogi i Sciany, do zapewnienia komfortu
wystarczata niewielka temperatura i bardzo mate ilosci paliwa. Wynalazki Rzymian; cegta palona,
tuk murarski i cement znalazty tu swoje zastosowanie. Jakie sg podstawowe elementy
Hypocaustum? Przede wszystkim tunelowy piec potozony w najnizszej czesci. Jego sklepienie
budowane byto najczesciej z cegty w formie wielowarstwowych tukéw.

Palenisko (10O OOOOOOOOOO0 [T pieca byto diugie i pozwalato na duzg kumulacje ciepta i
podgrzewanie przeptywajgcego przez niego powietrza. Budowano tez nad nim spore zbiorniki na
wode, z blachy miedzianej lub brazu, pozwalajgce ogrzac¢ baseny i zapewniajgce cieptg wode.
Catosc tworzyta potaczenie pieca powietrznego i kotta wodnego. Woda z kotta pobierana byta z
réznych wysokosci, czesto oddzielanych przewezeniami, dzieki temu uzyskiwano rézng
temperature. Kanaty spalinowe z pieca prowadzity najpierw tam gdzie wymagana byta najwyzsza
temperatura. W Calidarium podtoga byta tak goraca , ze do zbiornika z gorgcg wodg wchodzono w
drewnianych sandatach. (0000000000000 0Spaliny z pieca, w naturalnym tagodnym ciggu
grawitacyjnym , przechodzity pod podtogg w specjalnie budowanych dla nich miniaturowych
podpiwniczeniach.. W naroznikach znajdowaty sie kanaty dymne. Aby zapewni¢ przelot spalin pod
podtoga, na posadzce, stawiano gestg sie¢ stupkdéw z cegty lub kamienia, wysokich do80 cm,

tzw. Pilae. Na nich ktadziono szczelnie ptyty kamienne. Na ptyty wylewano beton i dopiero na nim
niestychanie trwate i kunsztowne mozaiki. Z kolei w $cianach uktadano specjalne pustaki,

zwane Tubuli z otworami z czterech stron, zapewniajacymi swobodny, w dwaoch kierunkach,
przeptyw spalin w Scianie. Mozna byto dzieki nim dowolnie ukierunkowywac przelot spalin i
odpowiednio ksztattowa¢ moc grzewcza $cian. (1D OO0O000000000 DOOOO
00000000000 HWcezesniej uzywano ptyt z wypustami zapewniajgcymi powstanie przestrzeni
dymnej z tytu. Kanaty dymne mogty by¢ prowadzone w odstepach na catg wysokos¢ budynku, badz
mogty by¢ zaslepiane na pewnej wysokosci. Mogty tez byc¢ taczone ze sobg, tworzac catg Sciane
cieplng. Technika Rzymskich tazni rozwijana byta przez kilkaset lat. Trudno odtworzy¢ dzisiaj jej
stan. Szczegdlnie mato jest informacji na temat kottébw z metalu. Dane z wykopalisk wskazujg na
wielkg réznorodno$¢ stosowanych rozwigzan, by¢é moze na wyzszym poziomie niz nam sie dzisiaj
wydaje. Lecz nawet to co wiemy wprawia w zdumienie. Podczas préb rekonstrukcji i sprawdzania
skutecznosci grzewczej Hypocaustu oszacowano efektywnosc¢ spalania na poziomie 93% !! Czas
Hypocaustum jeszcze nadejdzie.[1[1111C1CICICICI010) [1Czy czeka nas powrot Hypocaustum?By¢
moze coraz skuteczniejsze powietrzne wymienniki ciepta pozwolg na nowo, bez zabrudzen,
bezpiecznie ogrzewac cate podtogi i Sciany. Wspoétczesna technika budowlana bez wiekszego
problemu jest w stanie wprowadzi¢ nowe standardy kanatowo ogrzewanych stropdw i Scian.
Powszechna obecnie zewnetrzna lub warstwowa izolacja scian daje mozliwosci zastosowania tej
techniki pod kazdg szerokos$cig geograficzng. Byé moze narodzi sie nowoczesny

sposoOb ogrzewania oparty na starych zapomnianych zasadach. To prawdziwe wyzwanie dla
architektéw, budowlancéw i konstruktoréw techniki grzewczej.
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